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トークルーム右下の　受信設定　から　天王寺区　を選択してください。

広報紙デジタルブック版、緊急情報、イベント情報等をお届けします。

今月号から　広報天王寺　はリニューアルしました
天王寺区でエスディージーズ
てんのうじーず　ボリューム1

歯を守る、未来を守る　毎日のケアで心も体も元気に

3すべての人に健康と福祉を
歯科医師会会長に聞いてみました
私たちの口元は、食事や会話など、日常生活において欠かせない役割を果たしています。健康な歯は心身の健康に直結しており、虫歯や歯周病を予防することで、全身の健康を守ることができます。今回は口腔ケアの重要性について、一般社団法人大阪市天王寺区歯科医師会の会長である川畑先生にお話を伺いました。

質問　普段、天王寺区民の皆さんの診察や治療を行う中で、最近の傾向として感じることは

ありますか？

回答　以前よりも虫歯が減少しており、口腔ケアに気をつける人が増えていますね。歯列矯正を行うお子さまが増加している実感もあります。また、外国人の患者さまが来院されることもありますが、患者さまがお持ちのスマートフォンアプリを活用することで、コミュニケーションの

問題を解決しています。天王寺区役所で開催している　ももてんひろば　での歯科健診でも、

乳歯の生え方など気になることがあればアドバイスを行っていますので、お気軽にご相談くださいね。

質問　ももてんひろば　の歯科健診は天王寺区独自で実施している影響もあり、他区と比べて歯科健康相談の件数が多くなっています。他にも、大阪府歯科医師会の取組みとして、天王寺区を拠点とした休日・夜間緊急歯科診療も行われていますよね。

回答　ももてんひろば　での健診を通じて、お子さまの歯の健康をサポートできれば私たちも嬉しいです。休日・夜間緊急歯科診療については約20年前から始まった取組みですが、

夜間診療については365日、午後9時から翌午前3時まで診療を行っています。お正月や

ゴールデンウィークの時期は患者さまが特に多くなりますね。

質問　6月7にち（土）に　歯の健康展　の開催、また6月4にち（水）〜6月10にち（火）は歯と口の健康週間　となっています。これを機に天王寺区民の方に意識していただきたいことはありますか？

回答　歯の病気は、他の病気とは異なり、適切なケアを行うことで予防することが可能なんです。しばらく歯科検診を受けていない方は、ぜひ近くの歯科医院を訪れてみてください。そこで、自分では気づかなかった不調を見つけることができるかもしれません。定期的に検診を受けることで、歯石が溜まりやすい　虫歯になりやすい　といった自分の特性や、磨き残しが多い

部分を把握することができます。こうした特性を理解することは、日常のケアに非常に役立つと思います。

ももてんひろば　でも歯科検診を行っています
毎月第3水曜日に天王寺区役所3階講堂で開催している子育て教室　ももてんひろば　では、

養育者どうしの交流や育児・発達相談などを行っています。交流・相談の後は親子で歯科健診にも参加いただけますので、ぜひお越しください。

ももてんひろばの様子（歯科医師　三輪昌弘さん）

ももてんひろば　地域ふれあい子育て教室のご案内

6月7にち（土）に歯の健康展を開催します
歯科医師による歯の健康相談やフッ素塗布など、歯と口の健康に関する展示や体験が盛り

だくさんのイベントです。詳しくは広報紙6月号でお知らせします。

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。届かない場合や配布の

停止等については、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）

委託事業者　サービスプラス株式会社　電話　0120-979-449　ファックス　06-7777-0241　
メールアドレス　leak@serviceplus.co.jp　
問合せ時間10時00分〜17時00分（土・日・祝日を除く）

天王寺　令和7年（2025年）　5月号　ナンバー348

天王寺区の統計　・推計人口87,902人・世帯数46,406世帯・面積4.84平方キロメートル
（令和7年4月1にち現在）

お知らせ

天王寺区ジュニアクラブ活動中

天王寺区では、やさしく思いやりのある青少年の健全育成　とともに　将来の地域における

人材の育成　をめざすため、平成19年度より　天王寺区ジュニアクラブ　の活動を行って

います。次世代の地域を担う子どもたちが、公共施設等での社会体験や、異なる世代や外国の

方との交流を通じて天王寺区や地域のことを理解し、地域の一員として成長していくに

あたって必要なことを学びます。

・天王寺区ジュニアクラブのさまざまな活動

昨年度は、天王寺ミオの施設の裏側を見学したり、昔の天王寺区について学んだり、留学生との国際交流ではクイズ形式で世界のさまざまなことを知る機会もありました。今年度の第1回目（5月下旬予定）は、天王寺区の真田山地域を中心に、天王寺区内の歴史に触れる活動を予定しています。ぜひ会員になって参加してください。

・会員の声

知らない人と仲良くなれて楽しかった（小4）（留学生と交流しよう　すごろくクイズで

世界一周）
クレオ大阪が博覧会のパビリオンだったことにビックリした（小5）（天王寺ミオのバックヤード探検ツアーと写真で学ぼう天王寺区の今昔）
子どもたちが考えた　天王寺区ジュニアクラブ憲章
・笑顔と優しい心を大切にします・元気にあいさつをします。

・一人一人の絆と心のつながりを深めます。・歴史や文化を学び、守り、育てます。

・みんなの天王寺、ふれあいとぬくもり緑あふれるまちにします。

新会員募集中　対象　天王寺区内在住・在学の小学4年生〜高校3年生

詳しくは天王寺区ホームページをご覧ください

問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743

真田山小・五条小で学校選択制の受入れを制限します

令和8年4月から在校生の教育環境を保障するため、学校選択制による受入れを制限します。

例外として、入学する際に学校選択制等により当該学校にきょうだいが在学している場合は、

その弟や妹は選択できます。

問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743

天王寺区役所で行う無料相談

対象　市内在住の方　注　体調不良の方は来庁を控えてください。

相談時間　1組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）

弁護士による法律相談　（要予約・先着順・無料）
日時　1　5月23にち（金）、2　6月3にち（火）、3　6月11（水）にち
13時00分〜17時00分
定員　各8組
申込方法　1　5月16にち（金）、2　5月27にち（火）、3　6月4にち（水）　12時00分〜
予約専用電話　050-1808-6070　エーアイ電話で24時間受付
締切　各日当日　10時00分　注　同じ内容での繰り返しの相談はお控えください。

その他の専門相談（無料）
社会保険労務士相談　5月12にち（月）

不動産相談（不動産協会）　6月5にち（木）

不動産相談（宅建協会）　5月13にち（火）・20にち（火）

税理士相談　5月21にち（水）

司法書士相談　5月27にち（火）

行政書士相談　5月28にち（水）

いずれも13時00分〜16時00分
受付　12時50分〜15時30分（天王寺区役所1階）

注　予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順。

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683

天王寺区民ギャラリー
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

日時　4月28にち（月）〜5月16にち（金）

展示グループ名　天王寺区母と子の共励会

展示内容　絵画・書・手芸

日時　5月19にち（月）〜5月30にち（金）

展示グループ名　せいわエコクラブ

展示内容　絵画・手芸・写真・壁新聞

令和7年度　市民税・府民税・森林環境税の特別徴収税額決定通知書を送付します

令和7年5月中旬から事業主（会社等）を通じて、給与所得者（従業員等）の方に送付し

ます。なお、3月18にち（火）以降に所得税または市民税・府民税の申告をされた方で通知書

に申告内容が反映されていない場合は、7月以降に変更通知書を送付します。給与所得者の

市民税・府民税・森林環境税は、事業主（特別徴収義務者）が、毎年6月から翌年5月までの

毎月の給与から差し引き（特別徴収）のうえ、大阪市へ納めることが義務付けられています。

なお、新たに会社等にお勤めになられた方も、事業主を通じて届出することにより、年度途中

でも特別徴収へ切り替えることができます。

問合せ　なんば市税事務所　個人市民税担当　
電話　06-4397-2953　平日9時00分〜17時30分（金曜日は19時00分まで）

令和7年度　課税（所得）証明書は6月2にち（月）から発行できます

なお、会社等にお勤めで市民税・府民税の全額が給与から差し引き（特別徴収）される方は

5月20にち（火）から発行できます。

ご注意　・会社などにお勤めで市民税・府民税の全額が給与から差し引き（特別徴収）される

方のコンビニエンスストアでの発行は6月1にち（日）から。

・会社等からの給与支払報告書の提出や所得税または市民税・府民税の申告がない場合などは

発行できないことがあり、3月18にち（火）以降に申告された場合は発行時期が遅れることがあります。

問合せ　なんば市税事務所　管理担当　電話　06-4397-2948

平日9時00分〜17時30分（金曜日は19時00分まで）

市税の納期限のお知らせ

軽自動車税（種別割）の納期限は、6月2にち（月）です。身体障がい者、知的障がい者及び

精神障がい者等の方で軽自動車税（種別割）の免除の申請をされる場合は、納期限までに

市税事務所で手続きを行ってください。

問合せ　なんば市税事務所　市民税等グループ　軽自動車税担当　
電話　06-4397-2954　平日9時00分〜17時30分（金曜日は19時00分まで）

天王寺税務署からのお知らせ
・ダイレクト納付（イータックスによる口座振替）について

ダイレクト納付（イータックスによる口座振替）とは、イータックスを利用して申告等データを送信した後、簡単な操作で事前に届出をした預貯金口座から口座引落しにより国税を納付する方法です。また、自動ダイレクト　であれば、イータックスの申告等データを送信する画面で　自動ダイレクトを利用する　旨の項目にチェックを入れるだけで、別途操作をすることなく、

納期限に自動的に口座引落しとなるので、さらに便利です。

手続方法は　ダイレクト納付（イータックスによる口座振替）マニュアル　をご覧ください。

・その疑問、チャットボットに相談しませんか？
個人の方の国税に関する相談は、スマホやパソコンから、チャットボット　ふたば　に。
24時間利用可能です。（メンテナンス期間を除く。）

（チャットボットは、エーアイ（人工知能）が自動で回答するウェブサービスです。）
パソコンの場合は、国税庁ふたば　と検索してください。

問合せ　天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話　06-6772-1281
国税相談専用ダイヤル　電話　0570-00-5901（全国一律番号）

8時30分〜17時00分（土日祝日除く）

来署による相談は事前予約制です。

国民健康保険料決定通知書を点字文書にして同封します
視覚障がいのある世帯主でご希望の方に、決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します。電話でお申し込みください。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）　電話　06-6774-9956

天王寺　令和7年（2025年）　5月号　ナンバー348

・今日はどこであそぼ　子育て応援ガイドカレンダー園庭開放情報はこちらから

・今月の子育て支援室コラム　絵本紹介　もこもこもこ

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969

保健衛生
こころの悩みがある方・精神障がいがある方のための相談・教室（要予約・無料）
・精神科医による相談

日時　5月13にち（火）9時30分〜、5月21にち（水）14時00分〜、
6月3にち（火）9時30分〜
対象　こころの悩み・病気等を相談したい方・ご家族・支援者（各3組　1組45分）
精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施

・地域生活向上教室　家族教室

対象　統合失調症等精神障がいがある方　統合失調症者のご家族（事前相談要）

教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

子育て中のカラスにご注意を

・巣に近付かない

4〜7月はカラスの子育て時期で、親カラスはヒナを守るために、巣に近づいた人を威嚇する

ことがあります。その場を迂回できない場合は、落ち着いて静かに通り過ぎるか、帽子や日傘で頭を守りましょう。

・生ごみに注意

カラスは目で食べ物を探すため、生ごみは水分を切って新聞紙などで包み、外側から見えない

ようにして、決められた場所・時間に出しましょう。

・捕獲には許可が必要です

カラス（卵、ヒナを含む）の捕獲は禁止されています。どうしても被害が軽減されない場合は、捕獲許可について動物愛護相談室（電話　06-6978-7710）にご相談ください。

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9973
令和７年度　保健事業のお知らせ（国民健康保険加入者）

・特定健診（無料）　対象　40歳以上の方

対象者には、4月末頃に緑色の封筒で　受診券　を送付しています。

・国保人間ドック　対象　30歳以上の方

費用　30〜39歳14,000円　40〜74歳10,000円
昭和35年4月〜昭和36年3月・昭和40年4月〜昭和41年3月・

昭和45年4月〜昭和46年3月・昭和50年4月〜昭和51年3月・

昭和55年4月〜昭和56年3月・昭和60年4月〜昭和61年3月生まれの方は無料。

40歳以上の方は、特定健診の　受診券　が必要です。

・国保プラス検診　対象　18歳以上の方

詳しくは　受診券　に同封の　国保健診ガイド　（各区役所の窓口でも配布）または大阪市

ホームページをご覧ください。

問合せ　特定健診受診券について　窓口サービス課（保険年金）　電話　06-6774-9956

問合せ　健診内容・健診場所について　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

問合せ　国保人間ドックなど、その他保健事業について　
福祉局生活福祉部保険年金課（保健事業）　電話　06-6208-9876

各種検（健）診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）

大腸がん検診（要予約・先着順）
対象者　40歳以上の方

内容　免疫便潜血検査

費用　300円

日時　5月14にち（水）　9時30分〜10時30分　13時30分〜14時30分
肺がん検診（要予約・先着順）
対象者　40歳以上の方

内容　胸部エックス線検査　費用　無料
内容　かく痰検査（対象者限定）　費用　400円

日時　5月14にち（水）　13時30分〜14時30分
乳がん検診（要予約・先着順）
対象者　40歳以上の女性（2年度に1回）

内容　マンモグラフィ検査

費用　1,500円

日時　5月14にち（水）　9時30分〜10時30分
骨粗しょう症検診（要予約・先着順）
対象者　18歳以上の方

内容　かかとの骨の超音波測定

費用　無料

日時　5月14にち（水）　9時30分〜10時30分
歯科健康相談

対象者　市民ならどなたでも

内容　歯科医師による相談

費用　無料

日時　5月14にち（水）　9時30分〜10時30分
特定健診

対象者　40歳以上で大阪市国民健康保険に加入の方

内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など

費用　無料

日時　5月14にち（水）　13時30分〜15時00分
後期高齢者医療健康診査

対象者　後期高齢者医療保険に加入の方

内容　身体測定、尿検査、血圧測定、血液検査など

費用　無料

日時　5月14にち（水）　13時30分〜15時00分
結核健診

対象者　受診時に15歳以上の方

内容　胸部エックス線検査

費用　無料

日時　5月8にち（木）・6月2にち（月）　10時00分〜11時00分
・対象者は令和8年3月31にちまでに対象年齢の誕生日を迎える方（結核健診除く）

・がん検診、特定健診は天王寺区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込み

ください。

・保健福祉センター分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

子育て情報

マタニティ教室（要予約・無料）
1　妊娠中の過ごし方や先輩ママとの交流会

日時　6月6にち（金）13時30分〜15時30分
2　妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報

日時　6月13にち（金）13時30分〜15時30分
3　お産の経過と母乳のお話、妊婦体操

日時　6月20にち（金）13時30分〜15時30分
会場　天王寺区役所
対象　天王寺区内在住の妊婦の方　詳細はホームページ
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）（要予約・無料）
保護者同士の交流会、育児相談

日時　6月11にち（水）10時30分〜11時30分
会場　天王寺区役所
対象　生後1〜3か月の乳児と保護者　詳細はホームページ
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

離乳食講習会（無料）
日時　6月6にち（金）10時00分〜11時00分
会場　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

対象　生後5〜6か月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

わくわく工作（要予約・無料）
たくさんの材料を使って自由に工作をしませんか？自分で何を作るか考えることからスタートします。

日時　5月31にち（土）13時30分〜15時00分
会場　天王寺区子ども・子育てプラザ

対象　小学生〜18歳

定員　10名

申込方法　5月2にち（金）9時00分〜電話または来館

問合せ　天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）

電話　06-6763-3525

子育て支援サークル（5・6月実施分）

親子どうしの交流や仲間づくり、情報交換に。気軽に遊びに来てください

対象　妊婦または未就学児と保護者

時間　10時00分〜11時30分
・地域　天王寺　　実施日　5月14にち（水）、6月11にち（水）　　
場所　天王寺小学校（多目的室）

・地域　大江　　実施日　5月9にち（金）、6月18にち（水）　　場所　大江会館（2階）

・地域　聖和　　実施日　5月13にち（火）　場所　天王寺中学校（格技室）　　
実施日　6月10にち（火）　　場所　聖和会館

・地域　五条　　実施日　5月9にち（金）、6月6にち（金）　　場所　五条公園会館

・地域　桃丘　　実施日　5月16にち（金）、6月20にち（金）　　場所　桃丘会館

・地域　生魂　　実施日　5月20にち（火）、6月17にち（火）　　場所　生魂幼稚園

・地域　桃陽　　実施日　6月3にち（火）　　場所　桃陽会館（5月は休み）

・地域　味原　　実施日　5月22にち（木）、6月26にち（木）　　場所　味原幼稚園

・地域　真田山　　実施日　5月20にち（火）、6月17にち（火）　　場所　真田山幼稚園

問合せ　天王寺区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868

親子で遊びに行きませんか？
つどいの広場　
うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター　きらきら　（上汐3-4-9）

電話　080-9380-0016　月〜金（祝日除く）9時00分〜14時00分
イベント　音楽リトミック（要予約・無料）
日時　5月22にち（木）　1　10時00分〜、2　11時00分〜
定員　各7組

申込方法　5月2にち（金）〜電話または来所（9時00分〜14時00分）

つどいの広場　
天王寺区子ども・子育てプラザ（味原町9-14）

電話　06-6763-3525　火〜土（祝日除く）9時30分〜14時30分
イベント　天王寺消防署に行こう（要予約・無料）
日時　5月23にち（金）10時30分〜11時15分
定員　12組　　会場　天王寺消防署

対象　1歳6か月以上就園前までの幼児と保護者

申込方法　5月2にち（金）9時00分〜　詳細はホームページをご覧ください

つどいの広場　
おひさまサンサン広場（細工谷1-1-5）

電話　070-5147-2200　月〜金（祝日除く）10時00分〜15時00分
イベント　助産師によるミニ講座　テーマ　スキンケア（要予約・無料）
日時　5月26にち（月）10時30分〜11時30分
定員　10組　　申込方法　ネット予約

つどいの広場　
おやこひろばニコ（国分町18-21大室ハイツ102）

電話　090-1077-6810　月〜金（祝日除く）9時30分〜15時30分
イベント　ピラティス（要予約・無料）
日時　5月12にち（月）10時00分〜11時00分
定員　7組　　費用　500円　　申込方法　公式ライン
つどいの広場　
こそだてひろばブルーミング（勝山2-19-1）
電話　070-9002-4565　月〜金（祝日除く）9時30分〜14時30分
イベント　からだとこころの相談室（要予約・無料）
日時　水曜日開催（詳細はホームページ・インスタにてお知らせ）

相談のある方以外の通常ご利用も大歓迎です。夜泣き、便秘などお子様のお悩みをお気軽に

鍼灸院院長にご相談ください。

天王寺　令和7年（2025年）　5月号　ナンバー348

イベント情報

クレオ大阪中央　
上汐5-6-25　電話　06-6770-7200　ファックス　06-6770-7705

カフェ開業チャレンジ講座（要予約）
いつかはカフェを開きたい。という夢を持つ女性を対象に、カフェ開業実現のために必要なことを学びます。受講された方は、クレオ大阪中央内のチャレンジカフェ運営者の選考会に参加できます。

日時　5月31にち・6月7にち・6月14にち・6月21にち・7月3にち・7月12にち
（いずれも土曜日　注　7月3にちのみ木曜日）

13時30分〜16時30分　全6回

対象　カフェ開業に関心のある女性

費用　17,000円

定員　30名（応募者多数の場合は抽選）

講師　東純子（中小企業診断士）他

申込方法　電話・ファックス・ホームページ・来館

注　ファックスの場合は講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、ファックス番号を記載。一時保育を希望の方は子どもの氏名、ふりがな、生年月を明記

締切　5月21にち（水）

天王寺区民センター
生玉寺町7-57　電話　06-6771-9981　ファックス　06-6774-3002

・天王寺区民ハイキング（要予約・先着順）
日時　5月25にち（日）

会場　受付　近鉄上本町駅7時30分〜7時50分　行先　国分〜明神山

対象　天王寺区内在住・在勤の方　注　小学生以下は保護者同伴

定員　40名

費用　交通費1,170円（往復）　参加者負担

申込方法　5月1にち（木）10時00分〜　電話または来館定員になり次第締切

主催　天王寺区体育厚生・スポーツ推進協議会

・天王寺スポーツフェスタ（予約不要・無料）
日時　6月8にち（日）10時00分〜16時00分
午前　大人・子どもテニス教室、ヨガ　　午後　卓球、バドミントン、ニュースポーツ

対象　どなたでも

会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

持ち物　体育館シューズ、飲み物

主催　（一財）大阪市コミュニティ協会　天王寺区支部協議会

共催　天王寺区体育厚生・スポーツ推進協議会

フードドライブとごみの分別相談（無料）
ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブとごみの分別相談を実施します。（未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。）

注　アルコール類などお預かりできない食品もあります。

日時　5月22にち（木）14時00分〜16時00分
会場　天王寺区役所1階（天王寺区民情報コーナー）

問合せ　中部環境事業センター普及啓発担当

電話　06-6714-6411　月〜土（祝日含む）8時00分〜16時30分
大阪国際交流センター

上本町8-2-6　電話　06-6773-8989　ファックス　06-6773-8421

外国人のための相談窓口　法律相談（要予約・先着順・無料）
ご近所トラブルや離婚・ディーブイ問題、金銭問題など、法律に関する悩み事を弁護士に相談

できます。対面、電話、オンラインで実施。英語、中国語、韓国・朝鮮語、ベトナム語、

フィリピン語の通訳も利用できます。

日時　5月7にち・5月21にち（水）13時00分〜16時00分
会場　大阪国際交流センター　インフォメーションセンター

対象　市内在住外国人

定員　各日4組

申込方法　電話　06-6773-6533

問合せ可能日時（平日9時00分〜19時00分、土日祝9時00分〜17時30分）

天王寺図書館

上之宮町4-47　電話　06-6771-2840

休館日　祝休日を除く毎週月曜日、第3木曜日

開館時間　10時00分〜19時00分（土・日・祝休日は17時00分まで）

だっこでえほん　あかちゃんのためのおはなしのじかん（先着順・無料）
日時　5月22にち（木）11時00分〜11時30分
会場　集会室（2階）

対象　2歳までの乳幼児と保護者

定員20組

天王寺区地域包括支援センター

電話　06-6774-3386
家族介護者の集い　和みの会　及びミニ講座　認知症の方の介護について（要予約・無料）
認知症の方への接し方や、介護者の心の持ち方などを認知症介護指導者に講義していただき

ます。

日時　6月11にち（水）13時30分〜14時15分
会場　ゆうあい2階多目的ルーム（六万体町5-26）

対象　家族介護をされている方、介護に関心がある方

定員　30名程度

申込方法　電話　天王寺区地域包括支援センター　加藤まで

天王寺区社会福祉協議会ゆうあい

電話　06-6774-3377　ファックス　06-6774-3399

認知症サポーター養成講座（要予約・先着順・無料）
日時　5月21にち（水）14時00分〜15時30分
会場　天王寺区在宅サービスセンター　ゆうあい2階（六万体町5-26）

対象　天王寺区内在住・在勤・在学の方

定員　25名程度

申込方法　申込フォーム、電話、ファックスまたは来館

移動図書館　まちかど号　巡回日（無料）
日時　5月7にち（水）・6月4にち（水）11時30分〜12時20分
会場　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　ファックス　06-6539-3336

第32回　彦八まつり
日時　5月17にち（土）オープニング10時00分〜
5月18にち（日）扇納祭・鏡開き10時00分〜、フィナーレ18時00分〜
会場　生國魂神社（生玉町13-9）

内容　両日　奉納落語会・イベント（参集殿2階）　野外ステージイベント（境内）

境内では噺家が屋台を出しております

問合せ　公益社団法人　上方落語協会　電話　06-6354-7727

墓マイラー（天王寺に眠っている著名人のお墓めぐり）第二弾（要予約・先着順）（雨天決行）
コース　吉祥寺（赤穂浪士）、天鷲寺（柴田勝家、お市の方）、円成院(植村文楽軒)、應典院、

その他のお寺

日時　5月25にち（日）13時00分〜17時00分（12時45分集合）

会場　天王寺区民センター（生玉寺町7-57）集合

定員　30名（先着順）　注　小学生以下は保護者同伴

費用　300円（保険、資料代含む）

申込方法　メールまたはファックスに代表者の住所、氏名（フリガナ）、電話番号、参加人数を明記

締切　5月11にち（日）

問合せ　てんのうじ知りたい倶楽部

メールアドレス　tenshiriclub@gmail.com　ファックス　06-6779-5453

住まいと暮らしの総合無料相談会（要予約・先着順・無料）
弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の

活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用まで相談可能です。

注　ご希望の専門家が欠席する場合もあります。

日時　5月10にち（土）・6月14にち（土）10時00分〜12時00分
毎月第2土曜日に実施（1月、8月を除く）

会場　大阪市立社会福祉センター（東高津町12-10）

定員　各回4名　申込方法　電話　締切　前日15時00分
問合せ　エヌピーオー法人まち・すまいづくり　
電話　06-6779-7222（平日10時00分〜15時00分）

天王寺　令和7年（2025年）　5月号　ナンバー348

広報紙子ども写真掲載企画　てんのうじキッズ　随時募集中
笑顔や泣き顔など表情豊かな写真、偶然撮れた決定的瞬間などの写真を天王寺区広報紙に掲載しませんか？たくさんのご応募お待ちしております。

問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683

地域活動の情報を手に入れよう

つながるとたのしい　つながりひろがる　地活協　つながるとあんしん
9つの地域活動協議会では、地域の課題解決やまちづくりにつながるさまざまな地域活動を

行っています。地域活動の情報をチェックして、ぜひお気軽にご参加ください。
（真田山・味原・生魂・桃丘・桃陽・五条・大江・聖和・天王寺）
地域の活動はココでチェック

さまざまなエスエヌエス
・天王寺連合地域活動協議会フェイスブック

・大江ふれあい協議会フェイスブック

・味原地域総括会フェイスブック

・五条地域活動協議会フェイスブック

・聖和まちづくり協議会フェイスブック・インスタグラム

・天王寺まちづくりセンター（地域共同運営）フェイスブック・インスタグラム

各地域の掲示板　各地域の掲示板に活動のポスターが貼られています。
天王寺区の広報紙　毎月、地域活動協議会の紹介記事を掲載しています。

天王寺区まちづくりセンターは地域活動協議会の取組みのお手伝いをしています。また、

さまざまな方の参加や交流につながるよう、・お手伝い体験会・交流会　などにも

取り組んでいます。

今月のトピック　真田山地域

にじいろコンサート
日時　5月10にち（土）13時30分開場　14時00分開演

会場　真田山小学校講堂

定員　300名　注　土足厳禁

身近な地域の活動にぜひご参加ください

町会は地域活動協議会の活動を支える中心的団体
地域振興町会（町会）参加であなたもパートナーに

いっしょにつくろ　安心　ちいき
お住まいの地域の町会が分からないなど、町会や地域活動協議会に関するお問合せは
市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

地域の保健福祉ふれあい活動（5月実施分）

・高齢者食事サービス（要予約）　対象　概ね一人暮らしの高齢者　費用　300円程度

・ふれあい喫茶　対象　地域の方どなたでも　費用　100円程度

地域　天王寺　
・高齢者食事サービス（要予約）　9にち（金）・23にち（金）11時00分〜
天王寺連合会館での会食
・ふれあい喫茶　9にち（金）12時30分〜15時00分　天王寺連合会館

地域　大江
・高齢者食事サービス（要予約）　12にち（月）・26にち（月）11時00分〜
大江会館での会食
・ふれあい喫茶　19にち（月）11時45分〜13時45分　（カレーの日）　大江会館

地域　聖和
・高齢者食事サービス（要予約）　9にち（金）11時30分〜　聖和会館での会食

・ふれあい喫茶　19にち（月）13時15分〜15時00分　聖和会館

地域　五条
・高齢者食事サービス（要予約）　8にち（木）11時30分〜　五条公園会館での会食

・ふれあい喫茶　1にち（木）13時00分〜15時00分　五条公園会館

地域　桃丘
・高齢者食事サービス（要予約）　23にち（金）10時45分〜　桃丘会館での配食

・ふれあい喫茶　16にち（金）13時30分〜15時30分　桃丘会館

地域　生魂
・高齢者食事サービス（要予約）　15にち（木）11時00分〜　生魂会館での会食

・ふれあい喫茶　8にち（木）13時00分〜15時00分　生魂会館

地域　桃陽
・高齢者食事サービス（要予約）　1にち（木）11時00分〜　桃陽会館での会食

・ふれあい喫茶　22にち（木）12時00分〜13時30分　（カレーの日）　桃陽会館

地域　味原
・高齢者食事サービス（要予約）　15にち（木）11時30分〜　
味原会館での会食(一部配食)

・ふれあい喫茶　10にち（土）14時00分〜16時00分　味原会館

地域　真田山

・高齢者食事サービス（要予約）　15にち（木）11時00分〜　真田山公園会館での会食

・ふれあい喫茶　1にち（木）14時00分〜16時00分　清水谷公園会館

注　会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。

問合せ　天王寺区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377

毎月第4日曜日（今月は5月25にち）は9時00分〜17時30分まで天王寺区役所を開庁して

います。毎週金曜日は19時00分まで開庁時間を延長しています。お取り扱いできない業務も

ありますので、詳しくはお問い合わせください。土・日（第4日曜日除く）・

祝日、年末年始（12月29にち〜1月3にち）は天王寺区役所休業日です。

問合せ　企画総務課（庶務）　電話　06-6774-9625

支えあう住みよい社会地域から　民生委員・児童委員にご相談ください

民生委員・児童委員は、皆さんの生活上の悩み等をうかがい、天王寺区役所などの関係機関との架け橋として問題解決のお手伝いを、主任児童委員は、学校や子育てを支援する関係機関等と

連携し、子育て中の保護者の身近な相談者・支援者として活動しています。

生活や医療、介護、育児などでお困りの際はお気軽にご相談ください。

問合せ　天王寺区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868

市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは

大阪市総合コールセンター　なにわコール　8時00分〜21時00分　年中無休

電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

災害時に協力いただける事業所、店舗を募集しています

災害時協力事業所

天王寺区では地域の企業・事業所や店舗等に被災者支援・復旧活動にご協力いただく　
災害時協力事業所登録制度　を設けております。あらかじめ制度に登録のうえ、災害時には

可能な範囲で技術・物資等の提供や施設の開放などの自主的なご協力をお願いするものです。

ご登録いただいた事業所、店舗は、ホームページ等により幅広く周知させていただきます。

登録をお待ちしております。

問合せ　市民協働課（安全まちづくり）　電話　06-6774-9899

健康づくりナビ
5月31にちは　世界禁煙デー

・たばこを吸うことによるからだへの影響

喫煙はからだにさまざまな悪影響を及ぼします。主に肺や呼吸器系に影響を与え、

慢性閉塞性肺疾患（シーオーピーディー）を引き起こすことがあります。シーオーピーディーは、肺の空気の流れが悪くなる病気で、呼吸がしにくくなったり、咳や痰が出やすくなったり

します。また、喫煙は肺がんや心臓病、脳卒中のリスクも高めると言われています。

血管が狭くなって血流が悪くなり、心臓に負担をかけるためです。

・大阪市は路上喫煙全面禁止に

大阪市は市民等の安心、安全及び快適な生活環境を確保するとともに、国際観光都市に

ふさわしい環境整備や、まちの美化に積極的に取り組むため1月27にちより大阪市全域で

路上喫煙が禁止になりました。加熱式たばこも対象です。

・禁煙が気になり始めたら

減煙は吸う間隔が長くなりニコチン切れの症状が強くなるため、余計にたばこから離れることが難しいです。一度禁煙治療ができる病院で相談してみませんか。

おおさかチャチャっと卒煙　アプリでいつでも・どこでも禁煙に挑戦できるプログラムを実施しています。

対象者　大阪市内にお住まいの20歳以上の方のうち禁煙を希望する方

・20歳未満の方と同居する喫煙者

・妊婦または妊活中の女性と同居する喫煙者

・喫煙している妊婦及び妊活中の女性

・仕事やその他の理由で20歳未満の方や妊婦と接触する機会のある喫煙者

出典　大阪市リーフレット　禁煙が気になり始めたあなたへ

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

感想アンケート
応募〆切　5月20にち（火）　感想はペンネームでお送りいただけます

広報天王寺　5月号はいかがでしたか？印象に残った記事など、感想をお送りください。

今後の紙面作成の参考にさせていただきます。

天王寺区広報紙　天王寺　
前月号発行部数59,000部　発行単価（配布費用含む）約29.6円（うち広告収入　約6.9円）

本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

